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ApOpwon etvar to onueio 6oV VO 1N TEPIGGOHTEPX [grado i c
00TA GLVOEOVTOL UETOED TOVG Y10 VO ETITPEMETOL 1) TOV OTPOYEDV ULV Q
Kivnomn mPpog CLYKEKPLEVES KATELOVVOELC. rF’.I - E
=
o
"

O opog givon 1 dpBpmo™n TOv EVAOVEL TO AV®D GKPO
HE TOV VTTOAOITO OKeEAETO. Emitpénel Tig KiviioElg TOL
Bpoyiova kai Tov ¥ep1od TPog OAEG TIG KOTEVOVVOELS.

Amoé 11 amoTteAciTal; Axpopio

O ®pog amoteAel T0 onueio 6MOV TO AVAOTEPO
HEPOC TOV 0GTOL TOL AV® AKpov (Ppayiévio)
OnAvkdvel og po KOO TO (TNV ®PLoyAvI)) TOV
Bpioketat og éva GALO 00TO (TNV OPOTAGTY).

‘Eva. Ao pépog ™G oUOTAGTNG, TO UKPOUL0 ¥
oynuoatifel éva B0A0 mhveo and v apBpwon.
(Etvor 1o pkpd €€oykmpo mov pmopolue vo £
arcsBavOovpe Balovtog to ¥épt LG TAV® 0md TOV ,

, Bpayi6vio
MU0 pog). j

[ToAlol poeg, ot omoiol cuvdEovtal e TO. 0GTA |
HEc® TV TEVOVTOV, TEPPArlovy TV dpBpwon

KOl EMTPENOVV TIG KIVAOEIS. AVAUESH 68 0TS

TOVG LG, aVTol TOL oYNUaTI{OVY TO OVOALOUEVO

TETOLO TOV GTPOPEMV PHVAOV, TEPVOVV avApESA |
oo TO AVAOTEPO HEPOG TOL PPayldvIov Kot KATM

amd 10 AKPAOLLO.

Avtol o1 poeg mpémer  vo  Agttovpyovv
OPUOVIKO (DOTE O DOUOG VO TEPLOTPEPETOL TPOG i
omowdnmote kotevOvvorn,  daTnpodVINg TO

KEVTPO TEPLGTPOPNG TOV.
Anayopevetor avotpd Kibe i60vg avamapaywyn Tov TapOVTOG.



Nari xperaleroal Oepaneia ;

Moio gival To MpoBAnua ;

‘Exete pién otovg tévovieg TV HLOV TOL
OTPOPLKOV TETAAOV.

Mmnopel va cvvdéetal pe KAmowo otHynua
(mtdon) M anhd va opeirletan e PBopd TG
pBpwonc cag Loym nikiag.

H xe@oin tov Ppayroviov pmopet emiong va
punv meplotpépetol cmotd. ‘Eyxel v thon va
avePaivet ko va TECEL TOVG TEVOVTEG GTO 0GTO
mov PpiokeTon akpPog and v (aKpd L),
INpovpy®dvTag TPPREC. TNV W0TPIKT YADGGA
AVOQEPETOL OG GUVOPOLO VTUKPOULOKTG
apoctTpifc.

"Eto1, mpokadeiton epebiopdg (preypov) tov
TEVOVTOV.

Pidn
Tevovtov

Mola g€ival Ta CUUTTITWHATA }

O opog ocog ot Aertovpyel cwOTA Ko
OVOKOAEVESTE VO TPUYLOTOTOWCETE KATOLES
KLVNGELC.

[Tovare, Kuplwg OTav oNKOVETE TO YEPL GOG M
otav Eamhmvete og mAdyo OEon.

H évtaon tov movov degv elvar avarioyn g
cofopdtnrag Tov TPOPANLOTOC: 0 TOVOS UTOpEL
va gtvar ehaepog yia pio todd cofapn prén M
évtovog yuo évav mopo&uopikd epeficpd tov
TEVOVTOL.

E&aptatoreniong amd v KatdoToon TOV UMV
KOl TN OpacTNnPOTNTO TOV TPAYLOTOTOLEITOL
KaOnpepvd and v apbpwon| coc.

Axpodpio

T e§eTaoceig xperalovrai ;

O 7ywtpdg ocag Oa cog vmoPdrrer og
OKTWVOYPO@ia. AVTH 1 TEXVIKN XPNCLOTOLEL
axtiveg (axtives X) yo va So0pE TO 00T
GTO0 €0MTEPIKO TOL oMWATOS. Emitpémet
va yvopilovple av 0 ®UOG SVCAEITOLPYEL:
av 0 YOVOPOS MOV KOAVTTEL TA OCTH £)EL
vrootel PBopd (apOpitidw), av To aKp®OULO
TAPoLGLalel OALOIDCES GTN HOPON TOL
(emiong o@elldueveg oty apbpitda), av
ol TEVOVTEG (aivovTal TPOVHOTIGUEVOL (Tl
00Th 0ev £yovv mo. TNV 101a BEom).

M 7o eumeEPIOTATOUEVY UEAETN TG
KOTAGTOONG TOV TEVOVIMV KOl TOV HLOV
oag pmopel va mpaypatomombBel pe mo
eEE1OIKEVIEVEG TEYVIKEG OTMOG 1) BEOVLKT) Kol
N ROYVITIKT TOROYPUQio, TOV EMTPETOVY
Vo SOVUE TIG LOAAKES SOUES.

Ynaxkpopioxki
Mpootprfin

Tévovteg
GTPOPIKOV
TETAAOV

Kepon

Bpayoviov

Amayopevetal avotpd Kie i60v¢ avamapaywyn ToL TAPOVTOG.
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O1 d1apopeg Oepameieg

O1 ouvTnPNTIKEG OEpareieg...

Toa eapuoKe KOTAmToAEHoVY TOV TOVO KOl TOVG
epebiopong (preypovn).

EmnAéov, kamoleg acknoelg (pvowobepanscin),
Ol OTOlEC  TPOYUOTOTOOLVTOL 0o  EO1KO
(pvorobepomevTic), EMTPEMOLY VA O10TPY|CETE
™V gukoapyio g apBpwong kot vo pabete va
YPNOUYLOTOLEITE TTO COGTAL.

... KdI TA OpIA TOUG

Otv ocvvimpntikég Oepameieg  avaxoveilovv,
aAlG Oe dopbBmvouy avtd mov eumodilel ™
ocwaotn Asrtovpyia g apBpwong.

More xperaleran eméupaon ;

Av ot ocvvimpntikég Oepameieg dev €yovv
KOVOTTOINTIKO QTOTEAEGLA, O BEpAT®VY 10TPOG
umopel va cag mpoteivel eyyeipion.

[Ipénelr o160 va yvopilete 0t N emépPoon
dev oeelel mavto otn pnéN tevoviwv. Eivat
(PLGLOAOYIKO KATO101 TEVOVTEG VO YOAUPDVOVY
and ™ @Bopd g dpBpwong Adyw mAikiag.
Avt6 g, dev amotehel Tavta TPOPANU.

H andépaon vy v enéuPaon eoptdror amd
™V nlikio cog, TNV KOTAGTACT TOV MU0V GG,
TO €MIMESO TOV OPAGTNPLOTITOV GG KO TIC
dVVOTOTNTES AMOKATACTAOTC.

O1 Xe1poupyIKEG OEparEiEg...

A@opovv GTNV OTOKOTAGTOCT TOV TEVOVIWOV
Kol v gEdAeyn Tov TOVov. Ymdpyouvv
O1APOpPES YEPOVPYIKES pEBodOL.

Kémoteg popéc n eméuPoaon yivetoanr yopic va
avoitovpe v apBpwon. O yepovpyoc PAmet
010 €0TEPIKO pe TN Pondea pog pukpng
Kapepag (apOpockonio), ToLv EIGAYETOL HECH
UIKP®OV O®V KOl CLVOEETOL UE o 00ovn
(apBpookomiki) pé0060G).

== KOl TA OpIA TOUG

Agv pmopohv TavTo vo amokaTosTadovy OAES
ot eBopég g GpbBpwong kot pdAicTo e Tov
oo tpomo.

O yepovpydc G0¢C EMOIDKEL TO KAADTEPO
amotéhecpo,  Aaupdvovtag  vmoyn
dpaocTnNPOTNTA TOL £YEL 0 PO oG (GO,
EMAYYEALLA. ..) Kot TN PBOPE OV £)EL VTTOCTEL.

Moloi Kkivduvol
Oepamcia ;

UTTAPXOUV XWwpPig

Av dev vmaper Oepomeio, 0 mOVOG Kol Ot
OLGAEITOVPYIEG TOV DOUOL GOG EMUEVOLV KOl
umopet va emdevmboiv.

Ymapyetl 0 Kivouvog 0dVVOLLOG ATOKOTAGTACTG
Kamolmv pEE®mV 0TOVG TEVOVTEG LLE TO TEPOGLOL
oV YPOHVOUL.

Omnowo kot av glval 10 TpdPAnua, o yTpog
c0G €lval 0 apUOSIOG YLl VO EKTIUNGEL TOVG
Kvovvoug amd v amovcia Oepomeiog.

Mn dwotdoete va pinoete poli Tov.

Mpiv TNV emépfaon

[Ipémer va dwtnprioovpe v  gvkapyio
TOU OUOV KOl VO EVOVVOUDGOVUE TOVS UG,
Aocknoelg puolobepamneiag, Tov pmopeite vo
Kévete poOvog oag 1 pe tn Pondeta 10100
(pvowoBepamenti)c) pmopodV v ©ag
OPEAGOLV.

Amayopedetol avotpd Kie 160v¢ avamapaywyn ToL TAPOVTOG.
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H eméuffaon mou cag mmpoTeivouv

Eicaywyn

Avdroya pe v Kotdotaom e dpbpwong, Tnv
nAio Kot TG dpacTNPLOTNTES GOG, O YITPOG
oag Bewpel orkdmUN TV ATOKOTACTACY TOV
TPOVUOTICUEVOV TEVOVTOV TOL MU0V GOG.

Y1606 ™G emépPoong mov cag mpoteivel, elvat
1N Pertioon Aertovpyiog g apBpwong cag.

ZXO0A1a

H enépPaon mov mapovcidletar oe avtd to
QLAAGO10, Ot yperdletarl otV ovcia didvoidn
™me pBpmong karovopdletar apOpockomnon.
Avt 1 teyvikn etvon KatdAAnAn yuoo TOAAEG
pnéeig avegaptnto Tov peyEBoLG.

H avaioOnoia

I[Ipv v eméuPaom, emkowvwveite pe ToOv
avorsOnoelordyo, o omolog oag efetdlet,
mpoteivel TNV KATAAANAN néBodo avorcinociog
Yl €60G KO 60G Oivel 00MYieg OV TTPEMEL Vo
aKoAlovOnoeTe.

> owbpkew g eméuPaong, eite  glote
TeLel®g «KOIOUEVOSH (YevikT) avaicOnoia),
elte avowcOnromoteitar povo 10 AVO GKPO
(Teproyukn) avareOnoio Tov ave Gkpov).

MposTolpacia

H enépPaon mpaypoatomoeiton oe  ympo
(xewpovpyeio) mov VIOKETOL GE AVGTNPOVS
KOVOVEG VYLEWVNG KOl OCPAAELOGC.
TomoBeteiote 10 Yepovpywd tpaméQ eite
kabiopévoc, eite oe mAdylo B¢om.

Yrdpyovv 0189opeg TEXVIKES OO TIG OTOLES O
YEPOLPYOS Gag KaAeiTar vo EMAEEEL OvOAOYAL
HE TNV TEPITTMOT GOGC KO TIG TPOUKTIKES TOV
epapuolet.

>t duwpker ¢ emépPoaons, o yepovpyds
TPENEL Vo TPOCAPUooTEl Kot mOAVAOS va
TPUYUOTOTOW|OEL  EMMAEOV  EVEPYEIEG  TOL
emunkdvouv Vv enéupaoct, xopic ®oTOGO va
yiveton o dVoKoAN N EmKivouvn.

H emépBaon

O yepovpyds cag ypnolomolel po pKpn
Kdpepa (apOpookoOTIO) TOV GUVOLETOL e Liat
006vn y1o va PAETEL GTO £6MOTEPIKO TOL DOV
oag (apOpookomikn péBodog).

INa vo pmopécet o yepovpyds cog  va
TPAYUOTOTOWOEL TNV €16000, KaODS Kol yio
T0 TEPACUO TOV gPYOAEi®V TOV, Yperdlovton
V0 e TE0OEPIS OTES, 10MG Kol TEPICCOTEPES
pepkés eopés. Ot ovAég petd v eméuPoon
elvar moAh pikpéc.

H Baoikn eméuBaon

O yepovpydc cog eMAEYEL TNV KATOAANAN
nébodo avaroya pe to péyebog g pnéENG Kot
TNV TOLOTNTO TOV TEVOVIMV GOG.

Edv n pién sivar pukpov peyéboug kot av ot
Tévovteg etvat yepol, apkodv omAd pappoto
(cuppagn).

Tig meplocdTEPES POPEC, M ATOKATAGTACT] TOV
TEVOVTOV YIVETOL E TNV KOONA®OTN TOLG TN
@LOIKN TOVG BEom).

O tévovtag pmopel va. cvppapbdei amevbeiog
o€ éva 00TO, TO Omoio €YEl NON EVTOMIGEL O
YEWPOLPYOS (1oyvpd 06T0), | va TomobetnOel
0€ KOWMOTNTO TOL ONUIOVPYEITOL GTO 0GTO.
(Etvar puotodoyud avti 1 kothdtnta va givat
€VOLAKPLTN OTIC OKTIVOYPOPieS OV Yivovtal
uetd v enépPaon.) Kot otig 600 mepintdoelg,
TPOKELTAL Yo TOTOBETNGN TOL TEVOVTO GE
onueio 6mov Ba evvoncel TV EMOVAMOT| TOV.

H amoxatdotaon yiveton pe pappota, Pideg
N aykvpes (cov PeEAOVES TOL EUPVTEVOVTOL
610 0010 poali pe pappato yoo T kadnimon
TOV TEVOVTO GTO 06TO). AVTO TO VAIKO, LKPOV
ueyébovg, mapapével ocvvnbog péca oTOV
opo (e yperaletar véo eméuPfacn yo vo To
APULPEGOVLLE).

Amayopedetol avotpd Kie 160v¢ avamapaywyn ToL TAPOVTOG.
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ZUVOUAOTIKEG ETMEPBAOTEIG

Av xpelaoTEl 0 XEIPOLPYOG GOG LITOPEL EMioNG:
- va. KaBapicel Tic epebopévec (dveg oty
apBpwon (preypovmosig 1oTol),

- va. yopicel evopéveg (oveg mov o€ Ba Enpene
va gtvon evopéveg (cupQUGELS),

- Vo aQolpécel  IMooTd  YGVOpov OV
KAADTTOVV TO 06TO TNG KAELdAG, av £xel pBapel
(apOpition).

- Vo 0QoPECEL YIAOGTO TOL OCTOV TTOL
Bpioketor KAt® 0md TO AKPOWUO, LUE CKOMO
01 T€VOVTEC oL TTEPIPAAAOVY TV KEPUAY] TOL
Bpoytoviov va pun @Bsipovror amd T TPPEG
(axpopomiactik). Avto yiveton cuyva yuo
va egalelyoovpe Tov mOVO.

H cuppapn

Eivar guolohoyikd m eyyepiopévn {ovn va
mapdyel vypd (aipa...). Av ypelootel, yio
AOYOVG VYIEWVNG, O YEPOVPYOS Gag TomobetTel
éva. Aemtd cwlnvakl (kabetipog) vy va
TOPOYETEVOVTOL TOL VYPE HETA TNV ENEUPao.

['a ™ cvppaen ™S TOUNG XPNCYLOTOOVVTOL
PAULOTO, OVTOKOAANTO pappata 1 éva amAd
AgvKomAGoT.

Zoppogr
TEVOVTIOV

H Sidpkeia Tng eméppaong

H &dpkewa g enéppaong mowirer yopic va
onpaivetl 6t n e€EMEN ™G Tapovotdlet kdmolo
wWwitepo mpoPAnua, kabdg eCaptdror omd
dapopovg tapdyovtes (tn péBodo, tov apdud
TOV CLVOVOCTIKAOV EVEPYELDV. .. ).

2uvnbomg dapkeitepimov 2 dpeg. [pémereniong
vo. VToOAOYiCOVUE TO YPOVO TPOETOACING,
avaivnyne...

XperaleTan peTAYYION 3
Oy, elvar o emépPoaon kotd v omoia o

acBevigydvel Ayo aipa. Xovnbmg o ypetdleTon
emmAéov aipa (netdyyion).

Anayopevetol avotpd Kibe i60vg avamapaywyr Tov TaPOVTOG.




TIC ETTOMEVEG HEPEG...

Moévog

Ké0Oe opyaviopdg avtiiapPavetot S1opopeTikd
Tov TOvo. XuvinBmg ivo NTLog Kot 01 avaA0YES
Oepamneieg emrpémovy Tov EAeYYO TOL.

Av ©610060 0 TOVOG £lvat £vTOvog, U 16TACETE
Vo LAMNGETE e ToVG Bepdmovtes 10Tpovs GogG.
[Téavta vapyet po Adon.

AsiToupyia

To yépt ocog axwnromoteitar (pe €101Ko
vapOnka) Yy vo  TPOCTOTEWOULHE TOVG
TEVOVTEG, MOTE VO ETOVAMBOVV GOOTA.

AvuTtovopia

Agv vmapyel kovovag ywo. TV TaxdTTO
OTOKATAGTOOTC.

KémootracOeveig pmopovv va onkdvouv 1o xépt
TOVG TIG EMOUEVEG UEPEC TNG emEPPaong, VO
Aot ypetdlovtar Bdopdodes, ympig avtd va
onpaivel 6t exéuPaon dev NTav ETLTLYNG.

MapakoAouOnon

[Ipéner va axoAiovBeite avotnpd T1g 00MYieg
oV ywTpov coc. Efvor onuovikd va eiote
GUVEMNG OTIG UETEYXEPNTIKES GOG EMIOKEYELG
Kot vo, vtoPAnOeite oe efgtdoelg eAéyyov av
avtd kpBet avayxaio.

Baoikn @povTida

Edv  tomoBemnbel xobetipag vy v
TAPOYETEVCT] TOV VYPOV aparpeitor cuvibwg
petd amd Alyeg pépeg kot to plppote (M
OVTOKOAANTO pappata) HETA amd OEKo UEPES
mepinov.

2uvNOmG01aCKNGELS AMOKATAGTACN G EEKIVOUV
GUESA, Y10 VO OLTPIGOVLLE TV EVKAUYIN TOV
MOUOv.

[Ipoxertar yevikd yoo modntikic acKioeic,
amottovy onAadr, v Vmapén evog dAlov
TPOCOTOV (1]  UNYOVALATOG), TO 0moio Kivel
mv pBpwon cag. T SdpKeE QVTOV TOV
KWWNOEWV, O&V TPEMEL VO GLOTOCTOVV Ol
poec. Ymapyer kivouvog va tpafnytovv ot
TEVOVTEG TTOL GLVOEOVTAL UE QVTOVG TOVG LG
Kot v, vap&et véa pnén, av akopa dgv £xouv
EMOVAMOEL.

H ¢uvcioBepaneia pmopel va yiveror omitt cag,
pali pe évav gdwod (puoobepamevTic), 610
vocokopeio | oe éva eE€101KELIEVO KEVTPO.
SoppdAiier onuovtikd oto BeTikd amotélecia
g eméuPaong kot ypewdleTor TV TANPM
GUUUETOYN ©0G, YTl OPOPETIKA O MUOG
KIVOLUVEDEL VO YIVEL AKAUTTOC KOl VO TPOKOAEL
OVO Y10 HEYEAO YpOoVIKS SLAGTN LA,

EmoTpo®@n OTO OMiTI

Eéaptdtor amd 10 vocokopeio 610 omoio
VOONAEVEGTE OAAL KLPIWG ad TNV KATAGTOCN
g vyeiog oag. XuvnOmg EMOTPEPETE OTiTL TNV
EMOEVT LEPA TOV XEPOLPYELOL.

ATTOTEAECHA

Movog

Kémoror movotr vroywpov apécmc, evd dALot
UTOPEL VO O1PKECOVV APKETOVG UNVEG YWPIG
va yvopilovpe v ottio.

Yuvn0wg 0 £vTovog TOVOG LITOYWPEL TIG TPMTEG
NUEPES.

AvuTtovopia

Eéaptdton amd v mepintwon ocog, 1O
endyyelud cog kot to. aBANUOTe TOL AOKEITE.
O ywtpdg cog eivor 0 appOdIOE Yo VoL COG
VodEigel 1o TOTE PImopEite Vo ETAVEADETE OTIC
OpaoTNPOTNTEG GOG KOL TOVG KIVOUVOUG TTOL
OVTEG EUTEPIEYOLV.

AsiToupyia

H enéuPaon amockonel 6t QUGIOAOYIKY] Kot
avddvvn Aettovpyio g dpBpwonc cag.
Ouwg avto dev givar mavta epiktd. E€aptdtot
and TNV KATAoTOOoN TOV TEVOVIOV GOG, TO
gldoc g pnéng, Kabdg kot amd v nAkio
600G Kot T OpaotnpldTnTO TOV OoKEITOL 0T
TOV MU0 GOG.

Xpetdlovior cuvnBmg 600 pe TPELG UNVEG Y
VO UTOPEGETE VO, KIVIIOETE TOV OUO GYEOOV
QLGLOAOYIKG Ko mepimov €51 UNveg Yoo va
EMAVEADOLY EMOPKMG Ol LOEC.

Anayopevetol oot pd ke i60v¢ avamapaywy Tov TaPOVTOG.
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O1 mOavoi Kivouvol

Hotpikn opdda maipvel OAeC TIC amapaitnTeg
TPOPLAGEELS Y10l VOL TEPLOPICEL TIC EMITAOKEG,
oG  mpoPAquoto  umopel  mAvVTAL Vo
TOPOVGLOGTOVV. AVOPEPOVUE €0M HOVO TIG
710 GLVNOIGUEVEG 1) TIG IO GOPaPEG avdpesa
G€ OVTEG TOV UTOPEL VAL TTOPOVGLAGEL QLT M
enéuPaon.

TIMNotovgovvnBeigkvévvouc kdbe emépPfoonc,
avalntnote T0 PLAAASIO «Ol KiVOLVOL pog
YEWPOLPYIKNG emépPaoney. Ot kivovvor mov
ouvdéovTal e TNV avalcOnoio avapépovtal
GTO OVTIGTOLO £VTLTO.

Kara tn didpkeia tng eméupaong

Mvec, Tévovteg, cOVOEGLOL, VELPA 1 LLOPOPaL
ayyeio. pmopel va Tpovpatictodhv Kotd AdBog
LLE OMOTEAEGLOL:

- onmdAsw oipotog  (owpoppayic) M TO
oynuatiopd BuAdkov aipoatog (apdTmpa),

- kivdvvog mapdivong N andAieag aicOnong
KATOI®V PLEPDV TOL YEPLOV.

Evtuyoc avt n mepintmon eivan omavia.

Metd v emépfacn, avtoi ot TpavpaTIGHOl
YEITOVIK®V oTotyelov g apBpwong, pmopel
emiong va ovpPfodv Adym petaxivnong m
@B0pdg KATOOL VAIKOD TOL YPMCLULOTTOLEITOL
Y10 TV OOKOTAGTOG.

Amayopevetor avotpd Kabe eldovg avamapaywy Tov TapOVToG.

Mera Tnv eméufaon

H poéivvon g eyxepopévng Lovng amd
pupopra (hoipmein) etvan eapetikd ondvia.
Mmnopeiva amartel peydro didotnpa Bepamneiog,
va TPoKOAEGEL duoKapyio TG dpBpwong, 1 va
@Téoel 6TO0 00TO KO va yiver poviun (ypovia
roipmén).

o vo amopdyovpe avtd tov xivovvo, dev
npénelva elote Appwotog (popiac prkpofimv)
NV TePiodo KovTd oty enéupaon.

Muwpd koppdrtio mnypévov aipatog (Opopfor)
pmopovv va dnuovpynbovv otig eAEPES TOL
xepov (prefobpopfomaon), tov mvevudvov,
N 1oV gykepdrov (epforn). Otav o yrpdg
Kpiver 01t avtdg o kivovvog givarl onuavTikoc,
o0G cuoTnVveL Bepameia Yo va amo@evyDel.

Av 0 OUOG GOG €1Vl OKLVITOTOMUEVOS LETA
mv enépPaon, umopet va petvel dHokapmTog
Yo LKpO ypovikd SacTNa.

¥t xewpodtepn mepintwon, mn - dvokopyio
TpoKaAel EMMTAOKEG GTO 00TO Kol GTO GUVOAO
TOV XePoV, 10 omoio epebiletan Ko KokKvilet
(akyodvotpooia). Mnv avnovyeite, avtd
10 €idog mpoPAuatog, mov amortel peydAo
duotnuo Bepamneiag, eival omavio.

Ta onpeia cvppaerg propel va avoi&ovv. [a
avtd eivor onuavtikd vo aKolovOnoete TIg
ooMyieg oL XEWPOVPYOD GOG, CYETIKA WE TIC
KLVIGELS TOV MOV GOG.

Kdmoteg and 11 mapandve emmiokés pmopet
VO (PECTOVV CUUTANPOUATIKES EVEPYELES 1)
o véa enépPaon. Kabnovydote, o xeipovpyog
60,G T1G YVopilet ToAd KaAd Kot gvepyel avloya
DGTE VO TIC OTOTPEYEL.

Avdioyo pe v Katdotaon g vyeiog cog,
glote Afyo M moAV ekteBellévog 6 KATOL0VG
Ao 0VTOVG TOLS KIVOVVOUG.

2 € mepiMTwon MPoBARHATOG...

Av SlomoTMOGETE OTIONTOTE YN QLGLOAOYIKO
petd v enépPaon (TO6Vo, OTOYPOUATIGHOG
TOV  OEPUOTOC, TEPiEpYO  evoyAuaTa...),
un OlotdoeTe Vo WANCETE e TO YXEPOVPYO
oG, aKkOpHo Kot av 1 evOYAnom cog @aivetat
acnuavtr. Eival o apuddiog va cog fondnoet,
KaBd¢ yvopilet akptBag v tepintwon cag.

Mia véa pnén tevoviov, A0y® uog
AavBaopuévne kivnong 1 evog atuynuatog,
umopel mavta va cuuPet.

Avtdg 0 kivouvog avEdvel pe tor xpovia
(ov tévovteg yivovionw mo evBpavcTol o€
peyaAvtepeg nlkiec) Ko e€otiog KAmolwv
OpaCTNPLOTATOV (Bapiég epyooiec...).
Av pépoc 1 0 GHVOAO TV TEVOVI®V TOV
OTOKATOCTAONKAY, YOAAPADCOLV, O OHOG
yivetolr axopo 7o odOVOUOG METE TNV
enéppoon. Avtd ®ot1000, 0V amoTeAEl
TpOPANUa OOV Oev emavéADBEL 0 TOVOG
KoL 0V 01 TEVOVTEG Elvar ikavol va atnpi&ovv
TIC KWWNOEIS XWPIG EVOYANCES KOl O MUOG
@Bapel PLGIOAOYIKAL.
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