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'. COSTAS A.

@ DePuy

KdaBe dropo éxel Sikaiwpa evnuépwong yia my
Kardotaon e uyeiag tou. KaBe aoBevric mpérmel
va ywpiel ONeC TIC OeparmeuTIkéG EMAOYEC TTOU
UTTAPXOULV YIO TNV QVTILETWITION TOU TIPOBARATOG
Tou, TammBavd o@éAn kai Toug mBavoUg KivOUvoug
0€ KABe mepimwon,.

Kupieg, kUpiol

2T0X0G auToU Tou QuUAAadiou eival va
dWOoEl aTTavTACEIG 0€ KATTOIEG ATTO TIG
aTTopieg 0aG.

QoT1600 avagEPEl YEVIKEG OBNYiEG.
Agv uTTOKABI0TA TIGOdNYiES TOU YIOTPOU
0aG yia TNV TTPOCWTTIKA KATAoTACN

TNG uyeiag oag.
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MNo160 HEPOG TOU CWHATOCG ;

Moia n xpnoigoTnTa oautoU TOU
HEPOUG TOU CWHOATOG ;

ApOpwmon glvar to onpeio 6mov cuvdéovtat T
0014 PeTa&h TOVG Yo vaL ETTPENETOL 1] Kivion
TPOG GLYKEKPLUEVEG KOTELOVVOELS.

H apBpwon tov yovartog emtpenet va Avyilovpe
KOl VO TEVIMVOVLE TO YOVOTO OTOV TEPTOTALE.

Katé tig KtviGelg anTég, 1 Kvi|un TEpLoTPEPETAL
xopic va 1o ovvewdntomoovpe  (avtég ot
KIVNGES OVOUALOVTOL TEPLOTPOPLKEC).

Avt) n apBpwon ompiler 0 Papog TOL
COUATOG KOt TPEMEL va givor otabepn yua va
unv TpokaAeiton TTAOO.

A6 11 ammoTeAciTal

To yovato evdver To unpo pe tnv Kvhun.

To pnpraio gtvor 10 0616 TOL PNPov. H kvijun
elvar 10 0otd mov PBpioketon KAT® OmO TO
YOVOTO, GTO UTPOCTIVO WEPOG TOL OKEAOVG,
eva  mepov) Pploketan Tpog Ta €M Kt TPOG
T o .

H é&pbpwon tov ydvarog amoteleiton amd
TO KOTOTEPO TUNHO. TOL UNPLioL 0GTOL
(umproioc KOVOLAOC) KAl TO OVOTEPO TUNLA

™G kvAUNG (kvipiaia yAfve).

H emyovartioa amoterel to 1pito 00td NG
apBpmong Tov yovatoc. Zuykpateital and tov
WGYLVPO UL TOL UNPOV (TETPUKEQOAO V) Kot
Bpioketon 6T0 eUmpdg TUNLLA TOV YOVATOG

2y apBpwon Ppioketar emiong pio HoAoK|
empdveln (0 yOVOPoS) MoV KAADTTEL TOL 0GTA
KOl TOVG EMTPENEL VO, YAIGTPOUV UETAED TOVC.

Tunpo g emyovatioag pe o xovopo yMoTpd
UTPOGTA OO TO KATMTEPO AKPO TOL UnpLoiov
00100 OtV TO YOVATO AVYILEL ] TEVIMVETAL.

O rtetpakéPorog HLG Kol M EmyovaTidn
EMTPEMOVY VAL EKTEIVETOL TANP®G 1| KV

O polog 1OVG elvar  oNUAVTIKOG  GTO
TEPTOTTLLOL.

Ov méoelg mov aoKoHVIOL GTO YOVEPO NG
emryovotidog elvon onpoviikés, Kupimg otav
kaBouaote ot mrépveg, avePoaivovpe 1M
katePaivovpe okdieg, 0BAoOLOCTE, KTA.

Ov pnvickor efvor pkpd  poa&hopdxio e
NUGEANVOEWEG SN oL PeATIOVOLY TNV
EMOPT TOV YOVOPOL TOL UNPLOLOL OGTOV LLE TNV
KVIUN Kot GUUPAAAOVY GTNV OOppOPNON TOV
KPOOAGUOV.

Bpilokoviow omnv ecmtepikn kot £EOTEPIKN
TAELPA TOV YOVOTOS (£0 Kot £E@ pnvickog
avticToya).

Mnpuoio

0010 \

Emyovatida

‘E€w
unviokog
‘Ecw
unviokog
Kvnuaia
YAV

AmoyopedeTal avotnpd kabe eidovg avarapay®yn Tov TapovToGc.
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Mo pepBpdvn KOAOTTEL TO €0MTEPIKO NG
apBpwong (apOpikoc vpévag).

Avt n pepPpdvn exkpiver éva vypd (to
apOpikd vypd) mov dtevkoAvvel TV Kivnon
(Mmavtiko), 6mmg 10 Aadt 6T Ypavallo pog
HNXOVAG.

"Evag odiog (apOpikoc O0rakoc) mepiPaiiret
TIG mePoyEg olobnong kot ovykpatel To
apOpkod vypo.

IMpw and to chko Ppickovtal ot cHvVoETHOL,
éva €100¢ EAUOTIKNG KOPOEANS, TV OOI®MV O
pOAOG gtval va cuykpatovv ot B€om Tovg Ta
dvo uépn g apbpwong.

[ToAloi dvvatol pdeg kwvovv v apbpwon
(yio 10 mepmbTnuo, To OOAUOTO KTA) Kot
ouppeTEYOLY 01N otabepomoinon ™c.O poeg
GUVOEOVTOL LE TO, OGTA PECH TOV TEVOVIMV.

Ot d16popot pdeg Tov YOVATOG TPEMEL Vo, Elvarl
TEAELDL GLVIOVIGUEVOL, MOTE 1 GpbBpwon va
Aertovpyel opadd.

Avt n apBpwon déxetal duvatég MECEL,
Wwitepa katd TV doknon evog abAuLaToc,
Omov TO YOVATO TEPIOTPEPETAL (Y. TOJO-
GQOLPO), 1 GE JPACTNPLOTNTES OV ATOLTOVV
Wwitepa AYIoUEVO TO YOVOTO 1| OE EMIMOVES
gpyaoiec.

Mnpaio

0010

ApBpucde

VUEVOS

Emtyovartida

Xo6vdpog

ITAGy106
OUVOEGHOG

Mnvickog

®vAaKOg

Kvrjun

ITepovn

AmoyopedeTal avotnpd kabe eidovg avarapay®yn Tov TapovToGC.
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Mo16 gival To MPOBAnHa ;

Mo16 gival To mMpoBAnHa ;

‘Eva poa&ihapdxt (unvickoc) o610 £0mTEPIKO
OV YOVATOG cag £xel vrootel pién, e€outiog
pag Blong xivnong tov yévartog.

H pnén avt pmopet va givar pepikn, éva amiod
«OYIoIHON, 1| OALKN.

Ytovg acbevelg veapng nAkidg, ot unvickot
elvalr 1dwtepo  0KAUTTOL KOU OE  KOAN
Katdotaot. ' va vrostodv pnén, yperdleton
évag apketd coPapog tpavpaticpdc. H prién
elval ovyva peyding €ktaong, 1 0 unviokog
éxel vootel TANPN ATOKOAANOT).

Ytovg peyoAdtepovg oe milkio acBeveic,
ot pnviokot givor €vOpactol Ko AlyOTEPO
ebkauntol.  EpeaviCovrar ¢Bappévor kot
LEPIKEG POPES KAADTTOVTOL OO [0 ovGia,
mov potdler pe Kiporia (pAdpe tote Yo
aofeoT®oELS).

X€ QTN TNV TEPINTMOT, Ol UNVIGKOL £XOVV TNV
Téomn va eKQUAILOVTOL Kot KPOTPOVULOTIGHLOT
uropet va tpokarovv priéeg. H otpi&n oto
YOVOTO KOl Ol TEPLGTPOPEG TOV TPOKAAOVV
ToVvo.

O éom unviockog tpavpatifetor mo cvyva
and tov £E® pnvioko, kabmg eivarl avtdg Tov
voiotatTon Kuplmg TIG TEGELS KOTA TIG KIVIGELS
oV YOvoTog. Xvvnlwg, 1 PAGPN Tapatnpeiton
010 omicOo Tuua.

Moid gival Ta CUNTTITWHATA }

Tn otiypr] g pnéng o acBevig de vimbet
anapoitnto novo. [I6vo pnopel va viooet kot
HETA TOV TPOVUATIGHO.

To onueio mov mpokaAel mdvo givar apkeTd
GUYKEKPLUEVO, Oyt Opmc mhvta. 'evikd, ov
0 écm unviokog £yl vmootel pnén, vimbete
TOVO GTO ECMTEPIKO TOL YOVOTOG , 1 OVTIOETOG
TOVATE EEMTEPIKA, av TN PAGPN €xel vtootel o
¢€m punviokog.

Otv movor givar Eopvikol ko ampoPArentot,
oV TO TUNUO TOL VLTESTEL PNEN KPOTLETOL
poévo amd pa akpn oty apBpwon. Otov
Bpioketar ot @vooAoykn Tov Béom, dev
TPOKoAEl Kapd evOyAnom, okOuo Kol Kotd
mv doknon adinuatos. Qotodco, khbe popd
OV «CENVOVEL 6T0 YOVOTO, TpokaAel ofeig
novovg (Lotdlovv pe ¥Tommue amd poyoipt).
Av o punviockog mov vméotel pnEn, peivet
GTPLOYUEVOG OVAUEGO O©TO pnpuoio 06to
Kol TNV KVIUN, 10 YOVOTO «KAEWAOVED Kol
eumodiletan n TANPNG £KTACT TOV YOVATOG.

H dapBpoon vmopépert kot n QUGIOAOYIKY|
avtidpaon Aquovag g, €ivalr M mopoymyn
vypov. T 10 AdYo avTo, pHepKEG POPES TO
yovarto mprCeTat.

e mepintoon moiodg piéng, ot acBeveic o€
YPNOOTOOVV PLGLOAOYIKE TO YOVATO TOLG,
Kuplog eEattiog Tov TOVoL : £xovv TNV Tdon va
Kovtoaivouv Afyo.

Ov pwoeg 100 Pnpov, moOv GLYKPATOVV TNV
entyovatido amoduvaumvovial. Avtd pmopet
VO TPOKAAEGEL LEPIKES POPEC, EVTOVOUG TOVOLG
GTO UTPOGTIVO HEPOS TOV YOVATOC.

Ot movor owtol emdevdvVOvIol Kotd To
avéfacpa Kot kupimg 10 katéfacua okdlog,
OtoV ONKOVOLOOTE UETA Oamd OpPKET OPa
kabotoi, 1 6tav kabopacte otic ntépveg. Ot
ovol avtol opeilovtol 6e duGAELTOVPYiN TNG
EMYOVATIONG.

Aldpopa

£idn pfigng
unviokov

Amayopevetat avotnpd Kabe gidovg avamapaywyn Tov TapdvToc.
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O1 d1apopeg Oepameieg

T eeTaoeig xperalovrai ;

O ywtpdc cag yio va e&okpifmoet T BPAAPN
TOV YOVATOG, GOC GUGTIVEL EEETAGELS.

H oxtwoypagio eivor m teQvikn mov
ypnoonolel aktiveg (tig aktives X) yia vo
OOVE TO, 0OGTA OTO ECOTEPIKO TOV COUATOG.

Agv gmutpémel vo SOVUE TOLG UNVIGKOLG,
EKTOG €AV €lvol KOAVDUUEVOL OO L0, OVGiaL
mov powdler pe Kiporia (acPfeotooscig),
yeyovdg mov  mapoartnpeitol  Kupiog o€
NMKIOUEVOVE.

Muw mio eEgdikevpévn eEétaon, Ommg 1M
ROYVITIKT] TOPOYPOPiO, U0 ETITPENEL VO
gvtomicovpe ™ pNEN unvickov, To péyebog
kol ™ 0éon . Qotdco TO TPOPANUL
umopel vo pun yiver avtiAnmto €4y Tn oTiyun
™m¢ eE€taong, To onpeio mov €xel vmooTtel
pnén PBpioketal ot ELGLOAOYIKT TOL OEo.

21oug NAMKIopEVOLG acBeveis, tvar SVGKOALO
UEPIKEG POPEG Va. dlaKpivovpe TN O10popa
HETOED EVOG YEPACUEVOD UNVIGKOL KO LLOG
TPAYLATIKNG PNENG HIKPOV peyEBoug.

O1 ouvTnPNTIKES OEpanmeieg...

To @dppoko ovtipetonilovy tov mdVo, TOV
epebiopnd xar to oidnua (@Areypovi)) TOL
yovatoc.

Edv to yovato mpnotet vepPoiikd Kot movate,
0 Y10TpOG UmopEl vaL apopEGEL LEPOG TOV VYPOV
oL €VBVVETOL YLl TO OIOMUA, EIGAYOVTAG Lo
ovptyya otV dpbpwon (rapokivrnen). Avtg
1 EVEPYELN TTPOLYLLOTOTTOLEITOL GTTAVLAL.

H ovowbepancio Bonbder ™ @uotoloyikn
Aertovpyion TG ApBpwong, dTnpOVING TNV
EVKOUYIN TNG KOl EVOLVAUADVOVTOS TOV HUG
OV TNV KIVOUV.

Mewwvel eniong Tov mOVO Kol TO OldNUOL  TIG
d0oKOAEG TTEPLOOOVC.

== KOl TA OpIA TOUG

To pappaka Kot TopaKEVINon avakoveilovy,
oAAG de AOvouy To TPOPAN QL.

H ovociobepaneio, coyva amopaitntn, £€xet
Oplo. Av Kot TO OTOTEAEGLLOL POIVETOL ETOPKEC,
npénetl vo. cupPovievteite Evav €101K0.

More xperaleran eméufaon ;

‘Eva. anAd «oyioyo» oev amortel eméufoon,

€QOCOV OgV TPOKAAEL Tapd LOVO ELAPPV TOVO
Kot 0gv eUmOOCEL TIG OpACTNPLOTNTES GOG,
aKoOpo Kot Tig afANTUCéG.

Ye mepimtoon extetapévng pnéng, umopet va
cag Tpoteivouy yepovpyikn enéuPocn edv to
YoVaTO GOG YOANIVEL, OVGKOAEVEL TIG KIVIOELS
GOG, TOVAEL, YEVIKOTEPO OEV «AVTIEXETE AALOY.

H enépPaon eivar emiong avaykaio edv giote
veopng nAkiog kot o unviokog umopet va
amokatacTadel.

Moio1 o1 Kiviuvol xwpig Oeparreia ;

O movog pmopel vo emdevaobel. Av to yovato
ywAaivel (yeyovog mov givan mhovo), o pug Tov
UNPOoY KvOLVEDEL OO GTASIOKT) OTTOOVVALMGT.
Avt n dvorertovpyia TOL YOVOTOS TPOKOAEL
GLY VA TOVOLG GTO VYOG TNG EMLYOVUTIOUC.

Edv eiote abAnmc vyniol emumédov, 1 av
10 emhyyeAud cog eivalr vynAoy KvoLVOL
(m.x. Tveo oe oKAA®GIES), ot Eapvikol mOVOL
ota yovata pmopet vo Bécovv g kivovvo v
AGOAAELD GOG.

O y1atpds 6og givar appdd10G Yo vaL EKTIUNCEL
TOVG KvoOvoug amd v EAlewymn Oepameiog.
Mn diotdoete va pinoete pali tov.

AmoyopedeTal ovotnpd kdbe gidovg avomapoaymyn Tov TapdvTog.
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O1 Xe1poupyIKEG OEpaTIEiES...

Ytoyog g eméuPaong eivor va eEapavioet
TOV TOVO KOl VO, GOG ETTPEYEL TNV EXIGTPOPN
OTIC  (QUOOAOYIKEG  GOG  dpactnpldTTeg
(cvumeprrapfavopévay Kot Tov afAnpdtov).
Opopéva €idn pnéng unviokov pmopodv va
arokatactadodv, avn enéuPfacn yivet cuvtopa
Kot ov 0 0oBgvg elvar veapnc nikiog.

Tig meprocOTEPES POPES O PUNVIoKOG OV PTOPEL
vao anokataotofel kKo glvar  oamapaitnt m
QQOIPEST] TOL TUNUOTOG TOV €YEL LTOGTEL
™ PraPn. Agv pmopodue va yvopilovpe
EK TOV TPOTEPMV OV VIAPYEL M SLVATOTNTA
anoKatdotaong (cuppaens) n oyt

H enépupaon mpaypatomoteitan yopig dtdvoién
TOV YOVOTOG. APKEL 1 El60y®YN, LECH LKPOV
oMMV, oG HWKpNg Kapepos (apdpockiomio
mov cuvdéeTan pe o 086vn), Y va doduE
OTO €0MTEPIKO KOl VO EIGAYOVUE TO EOKA
YEPOLPYIKA EpYOAEia. ZTNV WTPIKN YADCOA 1
péBodog avtn ovopdletor apbpookomnnon.

= KOI TA OPI1& TOUG

H dvvatdétto amokatdotoons Tov pUnvickov
elval omévia. XTI TEPIOCOTEPES TEPUTTMOOCELG,
ypedletor M a@oipecn TOL TUNUOTOS 7OV
&xel vootel P&, Yeyovog TOL UEIDMVEL TNV
OTOTEAEOUOTIKOTNTO TG AEITOLPYIOG  TOL
unvickov. Av mpofovue o€ oMK apoipeon
unvickov, Ogv LEAPYEL MO TPOCTAGIO TWOV
FOVOPOV OVOUESH GTO PN PLOio 06TO Kot TNV
kviur). Ot x6vépot kivduvedovy amd ypryopn
@Bopd.

Mnvickog
pe dvvatotnTo
OTOKOTAGTOONG

(cvppaenic)

Mnvickog
OV amoLTel apaipeon

AmoyopedeTal avotnpd kabe eidovg avarapay®yn Tov TopovToGC.
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H eméuffaon mou cag mmpoTeivouv

Eicaywyn

O yewpovpydg coc mMPOTEIVEL TNV APOipESN
(pmviockekToun)) N TN GLPPAPT TOL UNVIGKOV
OV VILEGTEL PNEN.

ZXoAa

[ToAatotepa, 0 xepovpyog dvorye TNV apHpmon
Kot fAémovtog poévo €val T TOL UNVIGKOv,
TPOYWPOVGE  OVAYKOOTIKAL — OTNV  OAIKY|
QOIPEST] TOVL.

H oVyyxpovn pébodog (apBpockomnon)
emupénel va €yovpe EekdBapn €KoOVAL TOL
ECOTEPIKOD TOV YOVOTOC, €TI0l (MGTE Vo
aQUPEITOL LOVO TO TUNUA TTOV EXEL VITOGTEL TN
PAGSN.

Me avtd tov Tpomo, dratnpeitar o pOAOG TOL
UNVIGKOD Y10l TNV OTOPPOPNGT) TV KPAOAUC LDV
KOLOTTOQEVYETULT VPN YOPN POOPA TV YGVOp®V
TOL UNPLeiov 06TOY KoL TNG KVIUNG.

Ou teyvikég amoxoatdotaong unvickov etvat
OPKETA TPOGPATES. € OPICUEVEG TEPIMTMOGCELG,
TPOcPEPOLY TEAELD omoTéAESHA. Ot TEXVIKES
aLTEG PEATIOVOVTOL OLPKADC.

XperaleTron gerayyion ;
Oy, etvor o emépPaon Koatd tnv omoia o

acBevngyavel Aiyo aipa. Xvvnbmg o ypetdleTon
xoprynon aipatog (LeTdyyion).

Mpiv TNV emépfaon

To mo OOokoAO e€lval vo KATOQEPETE VO
YPNOOTOIEITOL  PLGIOAOYIKGL TO  YOVOTO
co0c, mopd Tov mOVO Tov mpokaAel M pnéN
unviokov. Atopopetikd, LIdpyeL o Kivouvog
dvocAertovpyiag TG EmyovaTidoog Kou M
EUQAVION VE®V TOVOV.

H ovowBepancio pmopel va elvor ypnouyun
pwv v emépPaon, Kopiog av 1 pHéN sivon
TOAOTEPT) Kol EXEL TPOKAAEGEL ATOSVVAUMON
TOV LAV Kol SVGKOio ToV YOVOTOG.

Av giote vépPapog, etvar avaykaio vo yacete
Bapog mpv v enéuPacn. Bonbaet to yovato
coc kaBmg avtd emopileton 1O EmMMAEOV
Papog.

H avaioOnoia

[Ipv v eméuPaom, emkowwveite pe TOV
avoro0n610L070,0 omoiogTpoTElVELTNV KOTAA-
AnNAn pébodo avausnoiog yoo €00¢ Ko oog
dtvetl 0dnyieg mTov Tpémel va akoAovONGETE.
X odpketa g emépPaongc, eite elote TeEAEimG
«KOWUIoUEVOS»  (yevikn]  avarcOnoia), elte
avoeOntomoleiton T0 KAT®m PHEPOG TOV CMOUATOG
c0G e po éveon oty TAATN oG (EmoKAN-
piowog avowsOnoia), elte avaicOntomoteiton
poévo to yovatd coc Kot M KOTtwbev avtov
nepoyn (meproyikn avaisOnoio Tov KATO
axpov).

MpocTolpacia

H enépuPoon mpaypoatomoteiton o ydpo
(yepovpyeio) MOV VWOKEITAL GE OQVOTNPOVG
Kavoveg vYlevng kot acedietag. H wotpn
opudoda  maipver  Oheg TG  OmOPOATNTEC
TPOPVAAEELS, DOTE VAL OUGPAAIGEL AVTEG TIG
cuvOnKec.

TomoBeteiote o610  Yepovpykd  Tpaméd,
cuvboc Eamlopévog oaviokeho. H  0€om
umopel va dlapEPEL OVAAOYOL e TNV TEYXVIKN
oV €QPAPUOLEL 0 YELPOVPYHS GOC.

Mepikég @opés, yopw and 1o unpd tonobetovpe
ooyth évov  €0KO  emidecpo Yo va
GTOUOTAGOLUE TN pon TOL aipatog (loyuipog
nepioest)). O meplopopdc g KukAogopiog
oV aipatog PeAtudver TV 0patdTNTO TOV
YEPOLPYOV TNV EYYEPLLOUEVT TEPLOYT).

Ynrdpyovv d1dpopeg teXVIKEG amd TIG OTOIES O
YEWPOLPYOS Gag Kaleitar va emAEEEL avaloya
HE TNV TEPITTMOT] GOGC KO TIG TPOKTIKES TOV
epopuolet.

21 dwbpkelo ™G eméuPacnsg, 0 XEWPOVPYOS
TPENEL VoL TPOCApPUooTEl Kot TOAVOS va
TPAYLOTOTOWCEL  EMMAEOV  EVEPYEIEG TOV
emunkHvouvv v enéufoom, Yopig ®GTOGO va
yivetat mo dVGKOAN N emkivovv).

AmoyopedeTal ovotnpd kdbe gidovg avomapoaymyn Tov TapdvTog.
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H eméuBaon

O yepovpydg mpaypatomolel 6to yovato dVO
omég mepimov €vOC e€katooTol @ amd TN pia
glodyel o pkpn kapepa  (apOpockomio),
N omoia cvvogeTat e pia 006vn Kot omd v
AN ta yepovpyika epyareio. Mepucéc popéc
amottovvtol pia pe VO EMTAEOV OTEC.

H Baoikn eméufaon

H e&étaon tov punvickov pe t Ponbeia g
KOUEPOG EMITPEMEL VO OLOMICTOCOVUE TN
dVVaATOTNTO OTOKOTAGTAGNG TOV. XE QLT TNV
nepintwon, o yepovpyds emovatonobetel to
TUNUO TOV UNVICKOV OV OMOGTAGTNKE GTNV
APYIKT) TOV BEGT KO T GUVEYELDL TPOYWPEL TN
GLPPAPT TOV GTO VYLEG TUN LA TOV UNVIGKO.
Ta vikd mov ypnowomolovVTOL Yot TN
cvppaen (ATOPPOPNGLUL) ATOPPOPOVVTOL
oo TOV OPYOVICUO LETA TN GLUYKOAANGY TV
VO TUNHATOV (ETOVAMOT)).

Edv m pnén wunvickov oOgv umopel va
anokoatactadel e cvppaen, O YEWPOVPYOS
Tpoywpel oIV aPoipecn  TUNUOTOS TOL
UNVICKOL, OQQNVOVTOG OVETO(PO TO  VYLEG
Tuqua  (mepimov to 1/3 1§ 10 picd péPog tov
pnvickov).

ZUVOUUOTIKEG ETTEPBAOTEIG

¥t dudpkela ¢ emépPoong, o xEPovpyods
a&lohoyel ) yevikn Kotdotaon g apdpwong
Tov acBevn. Mropeiva tpofel otov kabapiopod
TOV epedoUévav Kol TPNCUEVOV TTEPLOYDOV
(@reypovic), 1 va yopiocel TUMHOTO TOV OgV
énpene va glval evouéva (GVPEUoELS).

Zoppagn
pNENG Hmvickov

AmoyopedeTal avotnpd kabe eidovg avarapay®yn Tov TopovToGC.
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Zuppap TOPRAS

Eivar @uolohoyikd m eyyepiopévn meproym
va mapdyst vypd (aipo kTA). Av ypeloctel, o
YEPOLPYOG 6aG TomobeTel Eva AemTO COANVAKL,
(TapoyéTenot)), Yoo Vo TOPOYETELOVIOL T
VYPA peTd TNV emEpPoo.

O yepovpyds mpoywpel ot cLVEKELM
GTN  oLPPOPN TGV OM®V o610 YOVOTO,
YPNOUOTOUDVTAG PAUUATO T OVTOKOAANTO

pappoTa.
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H diapkeia Tng emépufaong

H didpkela g enéppaong mowkikel yopic va
onuaivet 6t e&EMEN ™G Topovcildlel Kdmolo
TpoPAnua, Kabdc e€optdton amd SAPopovs
nopdyovteg (opopéva onueion tov yOVATOC
glvan dvompootta ...).

Yovnbmg dapkel amd 15 émg 30 Aemtd.
[Ipéner emiong va vmoloyeicete 1O YPOVO
TPOETOLUAGIOG, OVAVIIYNG KTA.

Aopaipeon pBappévov TuqpaTog pNviokov (UnvickeKToun)

AmoyopedeTal avotnpd kabe eidovg avarapay®yn Tov TopovToGC.



MeTa Tnv eméufaon

Moévog

KdéBe opyaviopnog avtihapPavetal d10popeTiKd
TOoV TOVO. ZuviOm¢ ivat EAa@piS Kot EAEYYETOL
HE TO KOUTAAANAQ péoa.

E4av wotdco o mdvog elvor €vtovog, pn
OlOTACETE VO JANGCETE pE TOLG Oepdmovteg
tpovg coc. ITavta vdpyet Avon.

AsiToupyikoTnTa

levikd, pmopeite vo otnpileote KOVOVIKA
070 OO GOC KO VO TEPTOTATE TNV 10100 1} TNV
endpevn nuépa g enépPaong. Ipéner Opmg
TPOTO VO GOG ODCEL TNV GAOEL O YEPOVLPYOC
cog!

H ompién oe natepitoeg elvor pepikéc popéc
YPNOLUN TIG TPMTES UEPEG.

Etvat onpavtikd 1o yovato va dtotnproel tnv
gukopyio Tov peTd v eméuPoon.

AvuTtovopia

Yuvnlmg, HE TNV EMIOCTPOPY] COG GTO OTITL
umopeite vo emavEADETE GTIC KOOMUEPIVES GOG
dpacTNPLOTNTES, TPOGEXOVING, ®OOTOCO, TIG
KLV GELG GOG.

Baoikn @povTida

To paupato a@oipovvtol LETA amd dEKka LEPES
mepinov.

Ta o@dappoxko ywe 1t peiwon tov movov,
OTOOEKVOOVTOL YPNOILO TIG TPAOTES WEPECS
petd v emépPoon.

O ywtpdg, edv 10 Kpivel amapaitnto, pmopet
va yopnynoet Oepaneio yio va yivel 1o aipa mo
AeMTOPELGTO, YEYOVOG OV TtEPLopilel Tov Kiv-
SLVO GYNUATIGULOV TNKTAOV KOUUOTIOV OiHOTOS
oT1g PAEPEG Tov TOdL (Prefobpopfwon). H
Oepameio avT dev givol amapoaitntm, POGOV
pmopeite va mePmaTdTe GYEOOV PLGLOAOYIKA
(koBmdg pe 10 mMEpmATNUO OTOPEVYETE TOV
kivduvo BpopPooiefitdag). Oia wotdco,
e€optovtal amd TV nhkio Ko TNV KoTAoTHo
™G vyetog cagc.

Oraoxnoelg anokatdotaong (pvorodepameia)
EMTPEMOVLV TNV  (CKNCN TOV HLOV, TN
dwtpnon g gvukapyiog g dpbpwong kot
T pelmon Tov TOvov.

>vvnBmg,n puclobepaneiompoypotomoteiton Le
1 Ponfeta evog e101o0 (KivijerofepamenTiic),
eCoptdTonr OpMG Kol amd TNV TOKTIKY 7OV
aKoAovbet o yloTpog cag.

[Ipéner va yvopilete 0T N GLGLOAOYIKY Kot
xoplg vrepPoréc ypnon tov yovatog, eivor
eEopetikn puotobepamneio !

EmoTpo@n oTo OmiTI

I'evikd, emotpépete omitt v 0 1 TV
emopevn nuépa g enéupaong. E&aptdton
amd 10 vocokoueio oto omoio vooniebeote
Kol Kuplowg omd TNV TEPIMTOGN GG Kol TNV
KOTAGTOOT TNG LYELNG GOG.

MapakoAouOnon

[Tpéner va axoAiovBeite avotnpd TIg 0dMyieg
tov YwTpov coc. Efvor onpoaviwod va giote
GUVETNG OTIG UETEYXEPNTIKES GOG EMIOKEYELS
Kot va vtoPAnOeite oe e€etdoeig eAéyyov, av
avtd Kphel avaykaio.

O ywrpdg cog mpémel va mopakoAovdel v
KOTAGTOOT TOL YOVATOG GOG Y10 VAL SOMIGTOCEL
T OMOTEAEGLOTA TG EMEUPOCTC.

Ov emokéyelg oto yotpd cog cuvNOmC
Tpaypotonotovvtol kdbe Eva Emg TPELG PVEC.

AmoyopedeTal ovotnpd kdbe gidovg avomapoaymyn Tov TapdvTog.
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NPOCOOKOHNEVO ATTOTEAECHA

Moévog

O évog mov GuvoEeTa e TNV EMEPPAOT TPETEL
V0L DVTTOYMPNOEL TIG EMOUEVEG PEPEG,.

Eivor 6pmg amoAvtmg puotoloyikod, to onueio
™m¢ eméuPaong, 6To VYOG TOL UNVIGKOL, Vo
elval evaicOnto Yo Tig emdpeveg Tpelg pe €6
gfooundoes. Avtn mn evawcHnocio peldveron
TPOOOEVTIKG UEYPL VO EELPAVIOTEL.

Av 10 okélog cag ywAaivel eEoutiog ™G
duoAELTOVPYIOG TOV YOVOTOG TOL GUVIEETOL
pe ™ pnén unviokov, o pVE TOL UNPOV
OTOOLVOUMVETOL KOl 1 EXyOvVOTiOn
emPapvveral. EppaviCovtal 1 emdsvadvovrot
TOVOL GTO UTPOGTIVO PEPOG TOV YOVOTOG KOTA
TNV EKTEAECT] GUYKEKPIUEVOV KIVIIoEWV  (TT.X
otav kabeote otTic mTEPVeEG). Avtol o1 THvol
eCapavifovtar pe v eVOLVAU®OGON TOV HVOV
TOL UNpPov.

AsiToupyikoTnTa

To yovato ovvnBmg mpnletor, daitepa
av mepmatdate apketd. Eifvoar @uoiohloyikd
n &pBpwon mov eyyepiotnke vo mapdyet
vypd. Eoeig mpénel va Bétete T Opro TV
KaOnuUePVAOV Gag OpacTNPOTHTOV !

Av eV TEPTATATE GOGTA, TO YOVOTO KIVOLVEDEL
and dSvokapyio. H emumiokn avt) kabvotepet
TNV OTOKATAGTOC.

AvuTtovopia

Emotpéopete oTIC KaOnuepvég Gog
OpaocTNPOTNTEG OTO OTIiTL, WHECH OE Alyeg
UEPEG.

H emotpopn) o1 emoyyeALOTIKEG  OOG
dpactnproreg eoptdtarl omd To EMAYYEALA
coc. Epocov dev amattel ouowkn odvaun,
umopeite va emavérBete péca o Alyeg HEPES
(xopic va odnyeite ). Avtifétmg yio emimoveg
EPYNOIEC EMOTPEQPETE GE OAOTNUO TEPITOV
00 UNMVaoV.

H doxnon abinudtov émov 1o yoévato Kiveiton
otov dEova (mooniato, Baonv, koAduPnon...)
umopel vo Eekviioel Mo, LETE amd PePIKES
ePoopdoes. Amopiyete m®GTOCO, TO. OOANUATO
OOV TO YOVATO TEPIOTPEPETAL EVTova (OTMG
T0 TOOOCOULPO) Y10 TOVG TPMTOVS TPELS LE
téooeplg unves. To okéhog cag givol akdpa
adVVOUO OE OYECM UE TNV TPOGTAOEL TOL
OmToLTOOV OVTA T AOATLOLTOL

Mnyv Eeyvate TOTE TIC AOKNGELS TPOOEPUAVOTC.
Mnv ookeite Pl  abAquota,  €KTOG
edv  ovvovaloviar pe Pacikéc  QLOIKEG
OpaoTNPOTNTEG,  KATAAANAEG Yo TN
ST PNON TOL YOVOTOG GTNV KOADTEPT duvaTNH
KOTAoTOOM).

PotoTte 10 Y10Tpd GOG Yo 001001 TOTE aropia
EYETE OYETIKA LE TOLG KIVOLVOLG TTOV KPLPEL
K&Oe dpacTnploTTOL.

Baoikn @povTida

Otav 0 mOVOG VROYWPNOEL, GTAUOTATE KOl
™m Myn movoitovov. Eivar  @uolodoyuko
T0 yovato vo givor epebiopuévo TiIg EMOUEVEC
efoopdoeg g eméuPaons. Ta eapuoka yuo
TN Uei®moN Tov 0NUOTOS (CVTLPAEYLOVAOOT))
OTOOEIKVOOVTOL PG VT TNV TTEPT0D0.

e eEUPETIKEG MEPIMTMGELS, OV 1| OVATALGON
dev apkel, 0 yiatpdg oag umopel va mpoPet
oTNV aQaipecn Tov LVYpPoL oL PpiokeTal 6TO
e0mTEPIKO NG GpOBpwonc pe ™ Ponbeta pog
oupLyyos (TopoKEvTnon).

H ouolofepaneia, T mpdteg efdoudoec,
GTOYEVEL KUPIOC OTNV EVOLVAU®ON TOV HOOV
KOl TNV Avetn Kivnon tov yovatog ympig vo
movate. XmPig T CLUUETOYN OOC, TO ATOTEAEGLLOL
Bo etvon eAMméc, axOpo Kot UETA amd o
emroynuévn  eméuPaon.  Mokponpdbeopua,
€lvoil GNUOVTIKN 1] EVOLVALMOT] TV LOVOV TOL
HNPOYL.

HvomrepPoiikn epumiotochivn 6TIcduvAapEl;cog,
umopel vo avENceL Tov KivOLvo aTLYLLOTOG.
INUovtikd  mwpoPAnuata, HETA omd  Eva
atOoynuo, TPoKLTTTOLY, OTOV OAL QaiveTol
OTL Ae1tovpyoHy OUOAQ KOl Ol GUGTAGELS TOV
ytpdv aperovvrot !

AmoyopedeTal ovotnpd kdbe gidovg avomapoaymyn Tov TapdvTog.
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O1 mOavoi kKivouvol

H 1wtpwn  opddo maipver Oheg  T1g
ATOPOLTNTEG TPOPLAAEELS Yot VO TEPLOPIGEL
TIG €mMmAOKES, OUmG TpoPAnuata pmopet
TOVTO VO TOPOVGLUGTOVV.

Avapépove €0® HOVO TIG O GLVNOIGUEVES
N TG To coPapéc AVAUESH GE QVTEG OV
umopet va Topovcldcel avt 1 enépPoon.

[No tovg ocvvnbeig Kwvdvvovg KGbe emép-
Baong, avalntmote to LAALSL0 «Ol1 Kivouvol

LG XEPOVPYIKNG ETEUPACTO».

Ot «ivovvor mov ovvdéovror pe TNV
avawsOnoio avaeépovial 610  AVTIGTOLO
£vTuTo.

Mveg, Tévovtec, GOVOEGOL, VEDPO 1} ALLOPOPOL
ayyeio (WOwitepa m aptnpio mov Ppiokeron
010 TOo® HEPOS TOL YOVOTOG) UITOPOLV Vo
TPOVUOTICTOVV.

Tpavpoatiopol TtV  vebpov umopel  va
TPOKAAEGOVLY  OmdAEl0. aicOnomng, ovvnlwg
TPOGWPIVY), O©E OPIGUEVOL  onueia  TOv
dEPUATOC.

‘Eva yeipovpywd epyadreio pmopet vo ondoet
Kot Opavcpatd tov va grevbfepmBodv otnv
apBpwon.

Mera Tnv eméufaon

H poéhovon g eyyepiopévng {ovng omd
puikpoPia (AoipmsEn) stvon EanpeTikd omdvia.

Mmnopeiva amoutel peydro didotnua Oepaneiog,
Vo, TPOKAAEGEL SLOKOiN TNG ApBpmong, 1 va
QTAGEL 6TO 00TO Kol va, yivel uoviun (ypovio

roipmién).

o va amo@dyovpe avtd tov kivovvo, Oev
npémeLva eloTeE APPSTOS (PopLas pikpofiemv)
™V Tepiodo Kovtd otV eméuPoon.

Av 1 yaumo Tpnotel Evtova TIG TPDOTEC MPES
N NUEPES, UTOpEl va TEGEL VELPA 1 OULOPOPAL
ayyeio. Avti N EMITAOKN UTOPEL VO YPELNCTEL
véa eméuPoon.

To oidnuo tov yoévatog eivor odvnbeg Tig
gpooudoeg mov axoilovbovv v eméuPoon,
UTOPEL ®GTOCO VOLTTPOKOAEL EVIOVEG EVOYANCELS
Kol TOVO, 1010TEPA oV ELVOL GNUOVTIKO.

Avtd 0e onpaivel 6Tt | eméuPaon dev TV
EMTUYNG, ATADG 1 ApOpwon dvokoAeHETOL VO
emovéLDeL.

O yepovpydg oe eCoPETIKEG TEPUTTMOOELG,
umopel va mpoPel oe a@aipeon UEPOLG TOV
vypoy ¢ Gpbpwonc pe t Ponbela pog
oVPLYYOS (TOPUKEVTTON)

Mikpd woppdtio mnktov aipoatog (Opopfor)
umopel va dnuovpynbovv otig eAERec ToL
o100 (prefobpopfmon).
Edv xvkhopopncovv oto aipa, umopel vo
QPAEOLV TO ALLOPOPOL OYYEID TOV TVELUOVOV
N TV YKEPAAOVL (£pfoin).

O yepovpydc cag Bo kpiver av avtdg o
Kivouvog etvan onpoavtikdg yio €6dig Kot yopnyet
TPOANTTIKY Oepameio.

Tig embueveg upépeg M ePoopdoeg G
eméupoonc, To yoOvaTo UmOpPEl Vo TPNOTEL,
va yivel dvokaunto kol vo tovael. To dépua
epebiletan ko KokKivilet. AvTi 1 TOAD Gmavia
avtiopaocn ovoudletar aiyoovotpogio. H
dvokapyio ypeldleTon apkeETONG UNVES Y10 VOL
VITOYWPTGEL.

IV TEPIMTMOT OMOKATAGTACNG UNVIGKOUL,
TO POUUOTO  UTOPEL VO UETOTOTIGTOVV KO
Vo TPOVUATIGOVV YEITOVIKA oTotyeia (vevpa,
aLLOPOpOL oyyeid,,,)

To onueio cvppagng umopet va vrootel véa
pén, O0TL 0 unNviokog  OeV AUATMOVETOL
EMOPKADG KO OEV ETOVAMDVETOL COOGTA.

Ye ovty Vv TmepinTon, To VAMKE  Tov
yPNooTombnkay pmopel vo TpavpaticovV
YETOVIKG oTotyela (TEVOVTES, VEDPO, OLLOPOPOL
ayyeio KTA).

AmoyopedeTal ovotnpd kdbe gidovg avomapoaymyn Tov TapdvTog.
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Mera Tnv eméufaon (CuvéEXela)...

Eéatiog g olkng agaipeong upnviokov,
Kuplmg oToVg veapovg oe mMkio acBeveic,
eloyebel o kivouvog ypryopng @Bopdc tov
apBpucod yOVOpov oe gkeivo TO onpEio.

Oplopéveg amd TG TOPATAVED  EMUTAOKEG
OTOLTOVOV CLUTANPOUOTIKEG EVEPYEIEG N L
véa emépPaon. Mnv avnovyeite. O yepovpydg
ococ yvopilel KoAd avtd To TpoPANUaTA Kot
evepyel avaAoyd OGTE VoL TOL ATOTPEYEL.

Avéloya pe v KoTAoTOON TNG VYEING GOC,
elote Myo 1 moAD extebeluévog o KAmTOL0VG
amd oTOHG TOLG KIVOUVOUC.

[Ipoxertar wotOCO Yo emEPPacn «eEAOPPLICH
popens. Ot kivovvol eivon eldyiotol kot ta
atuynuaTo ot Oodpkel NG  eméuPaong,
oTAviaL.

2€ mepinTwon MPoBARHATOG...

Av SOmICTMOGETE OTIONTOTE YN PLGLOAOYIKO
petd v enépPaon (TO6Vo, OTOYPOUATIGUOG
TOV OEPUOTOC, TEPiepyR  evoyAUaTA...),
un O1otdoete vo WANGETE HE TO YEPOLPYO
o0G, akOpo Kol ov 1 evOYAnon cog Qaivetot
OCT | LOVTN.

Movo ekeivog pmopel vo gviomicet éva mhovo
TpoOPANpa (Tov ayyeiwv, Twv vedpov...). Etvar
0 apuodlog vo cog PBondnoet kKabmg yvmpilet
aKpaOg TV TepinT®on cag.

Edv, petd v eméuPoon vmdpéer tuyaiog
TPOVUOTIOUOS  (TTOOT, OUCTPEUMA...) KoL
petapepbeite oto  emeiyovta, EVNUEPDOTE
™V 10TpIkn opdda 6t Exete vmoPAndel oe
enéuPaon yovarog.To davikd elvar va cog
e€etdoel T0 CLVTOUOTEPO dVVATO O XEPOVPYOS
o0,

Avtl  n  OdedopEV KOl EAAPPLAG
popong emépuPacn €xel yevikd moAd KoAd
amotedéopoto: ot acbeveic emavépyovrot
YPNYOopa 6€ OAES TIC SPAGTNPLOTNTESG TOVC.

Mnv Egyxvate ®oT060, OTL €vag UNVIoKog
ov €xel amokaTaoTadel, Kupiwg av givol
YEPAGUEVOG Ko YAVEL TNV ELVKOUYiN TOV,
dg Aertovpyel OM®G €vag  PLGLOAOYIKOG
UNVIGKOG:  TO YTOMNUO OV TPOKAAECE TN
pnén ™V TPAOT Qopd, pmopel mavta va
EMOVOANQOEL.

AmoyopedeTal ovotnpd kdbe gidovg avomapoaymyn Tov TapdvTog.
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ZNHEIWOEIG

AmoyopedeTal avotpd kabe eidovg avamopay®yn Tov TopovToC.



